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Literární pořad s úspěšným českým spisovatelem Michalem Vieweghem, držitelem ceny Magnesia Litera. Průvodní slovo Petr Vizina. 

 

 
 

 
Setkání s kadeřnicí a praktické i teoretické rady jak o sebe pečovat v každém věku. 

 

 
Klub Aktivní senior 

 
Výroba dárečků pro maminky k svátku matek bude zaměřena na zdobení perníčků a výrobu papírové kytičky, srdíčka, obrázků, šperků. 

 

 
pro rodiny s dětmi 

 
Pořad o svém životním poslání s JUDr. Milanem Brunclíkem o televizi, rozhlase a životních postojích. 

 

 
pro seniory 

 

Pořad je věnován turnovským rodákům a významným osobnostem, Antonínovi a Ludvíkovi. Antonín Košek se stal významnou osobností turnovského sportu. Ludvík Košek, poručík letectva v záloze, 
je in memoriam držitel vyznamenání Československý válečný kříž. Průvodní slovo PhDr. Vlastislav Hnízdo, DrSc. Dále vystoupí Mgr. Pavel Mlejnek a Ing. Petr Soudský. 

 

 
 

 
Pořad o svém životním poslání s JUDr. Milanem Brunclíkem o televizi, rozhlase a životních postojích. 

 

 
pro seniory 

 
Že jste ještě nikdy nevytvořili sochu nebo nehráli australskou bojovou hru? Příležitost, kdy toto a plno dalších zábavných aktivit můžete zažít, nastane v den 
turnovského Majálesu! 

 

 
do 17:00, vstup zdarma 

 
Spisovatelka Jarmila Mandžuková bude přednášet o trénování a zlepšení paměti, koncentraci a celkově o mentálním zdraví. Součástí bude i program správné 
výživy mozku a praktické tipy na každodenní trénink paměti. Spisovatelka představí své knihy, např. Kniha pro váš mozek. 

 

 
Klub Aktivní senior 

 
Autorský večer se spisovatelkou Jarmilou Mandžukovou, která napsala řadu knih o zdravém životním stylu, stravě a myšlení. Seznámí čtenáře s celou řadou 
knih, které potvrzují, že myšlení dokáže hlubokým a často zásadním způsobem ovlivnit všechny oblasti našeho života včetně zdraví. 

 

 
 

 
Celodenní výlet pro seniory po přírodních i kulturních zajímavostech pahorkatinné části dolního Pojizeří a středního Polabí, doplněn kratšími procházkami. 
Průvodce RNDr. Václav Petříček. Přihlášky odevzdávejte na MÚ Turnov - Odbor životního prostředí. Více info na tel. 481 366 153. 

 

 
pro seniory, návrat do 18:00 

 
Film o dvou surfařích, kteří se nebojí vyrazit na severní vlny. Jak se jim žilo devět měsíců za polárním kruhem a co všechno jim moře přinášelo? 

 

 
filmový večer v ICM 

 
Putování Turnovem v rámci semináře literární výchovy pro žáky 7. a 8. ročníků ZŠ Žižkova Turnov. Provází Eva Kordová, zakončení v galerii Muzea Českého ráje, 
kde provází Mgr. Alžběta Kulíšková. 

 

 
 

 

 

Výstava fotografií celé rodiny Vaškových z Turnova, kteří každoročně byli vynikajícími účastníky fotografické soutěže Příroda Na Zemi. 
Výstava potrvá do 30. 6. 2016; Galerie Na Schodech 

Výstava výtvarných prací žáků ZUŠ Turnov výtvarného oboru pod vedením akademické malířky Evy Mastníkové. 
Výstava potrvá do 31.8.2016; výstavní sálek knihovny ICM 

 
Regionální kolo 13. ročníku přehlídky v umění vyprávět se koná na počest výročí 700 let od narození Karla IV. v rámci 
projektu Rok moderní pohádky. Přihlášeni jsou vypravěči ve věku od 6 do 18 let, zvláštní kategorii tvoří tzv. „rodinné vyprávění“ rodin s dětmi. 

 

 


