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program akci — kvéten 2016

O literatufe s Michalem Vieweghem kavarna KUS - KC StFelnice

Literarni porad s Gspésnym ¢eskym spisovatelem Michalem Vieweghem, drZitelern ceny Magnesia Litera. Priivodni slovo Petr Vizina.

Jak pecovat o vlasy penzion pro seniory v Zizkové ulici  Klub Aktivnisenior  0d 14:00

Setkani's kadernici a praktické i teoretické rady jak o sebe pecovat v kazdém veku.

Darkova dilna pro maminku oddélent pro dé&tia mladeZ pro rodiny s détmi

15.

nedéle

16.

pondéli

\Wyroba dareckd pro maminky k svatku matek bude zamérena na zdobeni pernickd a vrobu papirové kyticky, srdicka, obrazk(, Sperkd.

MLj zivot za kamerou a mikrofonem penzion pro seniory Vy3inka proseniory 0d 14:00

Porad o svém zivotnim poslani's JUDr. Milanem Brunclikem o televizi, rozhlase a Zivotnich postojich.

Cteme v3ichni, vypravi jen nékdo - regionalnf kolo Semily od 9:00

Regionalni kolo 13. rotniku prehlidky v uméni vypravet se kona na pocest wyroli 700 let od narozeni Karla V. vramci
projektu Rok moderni pohadky. Prihlaseni jsou vypravédi ve véku od 6 do 18 let, zviastni kategorii tvofi tzv. ,rodinné vypravéni” rodin s détmi.

VVecCer Na Sbore - Bratri Koskovée DGm Na Shore od 19:00

Porad je vénovan turnovskym rodakdim a vyznamnym osobnostem, Antoninovi a Ludvikovi. Antonin KoSek se stal wznamnou osobnosti tumovského sportu. Ludvik Kosek, porucik letectva v zaloze,
jein memoriam drzitel vyznamenani Ceskoslovensky valetny kiiz. Priivodni'slovo PhDr. Viastislav Hnizdo, DrSc. Dale wystoupi Mgr. Pavel Miejnek a Ing, Petr Soudsky.

Mj Zivot za kamerou a mikrofonem klubovna DD Pohoda proseniory od 14:00

18.

Streds Porad o svém zivotnim poslani's JUDr. Milanem Brunclikem o televizi, rozhlase a Zivotnich postojich.

Western v parku! méstsky park do 77:00, vstup zdarma  0d 14:00

18.

stfeda

Ze jste jests nikdy newytvorili sochu nebo nehrali australskou bojovou hru? PrleZitost, kdy toto a plno dalsich zabavnijch aktivit mZete zaZit, nastane v den

turnovského Majalesu!

DuSevné fit aZ do stovky penzion pro seniory v Zizkové ulici  Klub Aktivnisenior  0d 14:00

Spisovatelka Jarmila Mandzukova bude prednaset o trénovani a zlepSeni paméti, koncentraci a celkové o mentalnim zdravi. Soucasti bude i program spravné
wZivy mozku a praktické tipy na kazdodenni trénink paméti. Spisovatelka predstavi své knihy, napr. Kniha pro vas mozek.

Mysleni uzdravuje oddélenfpro détiamladez  od 18:00

Autorsky vecer se spisovatelkou Jarmilou Mandzukovou, ktera napsala fadu knih o zdravém Zivotnim stylu, stravé a mysleni. Seznami ctenare s celou fadou

knih, které potvrzuji, ze mysleni dokaze hiubokym a casto zasadnim zptisobem ovlivnit vSechny oblasti naseho Zivota vcetné zdravi.

Krajinou pojizersko-polabského pomezi pro seniory, ndvrat do 18:00  od 7:30

Celodenni wlet pro seniory po prirodnich i kulturnich zajimavostech pahorkatinné ¢asti dolniho Pajizefi a stredniho Polabi, doplnén kratSimi prochazkami.
Prévodce RNDr. Vaclav Petiitek. Prihlasky odevzdavejte na MU Turnov - Odbor Zivotniho prostredi. Vice info na tel. 481 366 153.

Na sever od slunce Informaéni centrum pro mladez (suterén knihovny) fimovy vecervicM  od 17:30

Film o dvou surfafich, ktefi se nebaji vyrazit na severniviny. Jak se jim Zilo devét mésicli za polarnim kruhem a co vSechno jim more prinaselo?

Literarni toulky Turnovem sraz u knihovny od 8:00

Putovani Turnovem v ramci seminare literarni wchowy pro zaky 7. a 8. roénikil Z5 Zizkova Turnov. Provazi Eva Kordova, zakonceniv galerii Muzea Ceského réje,
kde provazi Mgr. Alzbéta Kuliskova.

Putovani krajinou

\Wstava fotografi cele rodiny Vaskowych z Tumova, ktefi kazdorotné byli wynikajicimi Gcastniky fotografické soutéze Priroda Na Zemi.
\Wystava potrva do 30. 6. 2016; Galerie Na Schodech

0O COOO6

Zivot pod vodou

Wstava wtvamych prad  7akG ZUS  Tumov witvamého oboru pod vedenim  akademické maliky Ewy  Mastnikové,
\Wystava potrva do 31.8.2016; vystavni salek knihovny ICM
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