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AKTIVNE PROTI STARI

KLUB AKTIVNICH
SENIORU

projekt na rok 2016

Projekt je realizovan za financni podpory mésta Turnova
a ve spolupraci se ZSST Turnov. Probiha v ramci aktivit
Zdravé mésto Turnov a Mistni agenda 21.
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PREHLED AKCi ROKU 2016

LEDEN
SETKANI S PRIBEHEM A PiSNICKOU

Porad s aktivnim zapojenim posluchacl na téma lidova pisnicka a lidové vypravéni pfibéhs, pohadek a
povésti. Uéinkuji Eva Kordova a Jarmila Enochova. Uréeno pro obyvatele penzionu Vysinka , DD Pohoda a
dalsi zajemce z fad verejnosti

Pondéli 18. ledna od 14 hodin

TRI ZASTAVENI S ANTONINEM MARKEM
V ramci projektu Aktivni senior se pro obyvatele DD Pohoda uskutecni porad u 230. vyroci narozeni
turnovského rodaka a vyznamné osobnosti naSeho regionu, Antonina Marka. Prednasi PhDr. Kvétoslava
Hnizdova, citace textd Eva Kordova.

Streda 13. ledna od 14 hodin

HUDBA V PROMENACH CASU
Komponovany porad slova a hudby s houslistou FrantiSkem Lamacem a Evou Kordovou. Uréeno pro Sirokou
verejnost seniord v ramci akci Klubu aktivni senior,

Ctvrtek 14. ledna od 14 hodin

UNOR
SYRIE 2010
Cestopisna prednaska spojena s projekci z arabské zemé Syrie, ktera je v soucasnosti ohniskem valky,
bombardovani a utrpeni lidi. Spojeno s nejvétsi uprchlickou krizi od 2. Svétové valky. Prednasi cestovatelé Petr
Kvarda a Pavel Chlum. Ureno pro obyvatele penzionu Vysinka a dalsi zajemce z fad verejnosti.

Pondéli 8. Unora od 14 hodin

ABIGAIL HORAKOVA
Komponovany porad slova a hudby o turnovské herecce, spisovatelce a recitatorce k jejimu 145. vyroci
narozeni a 9o. vyroci Umrti. Prdvodni slovo Mgr. Marek Fapso, citace textd Eva Kordova. Kona se v ramci
projektu Aktivné proti stafi. Uréeno pro Sirokou verejnost seniord v ramci akci Klubu aktivni senior.

Ctvrtek 11. Unora 2016 od 14 hodin

SYRIE 2010
Cestopisna prednaska spojena s projekci z arabské zemé Syrie, ktera je v soucasnosti ohniskem valky,
bombardovani a utrpeni lidi. Spojeno s nejvétsi uprchlickou krizi od 2. Svétové valky.
Prednasi cestovatelé Petr Kvarda a Pavel Chlum. Urceno pro obyvatele DD Pohoda a dalsi zajemce z fad
verejnosti.

Streda 24. Unora od 14 hodin

BREZEN
SYRIE 2010

Cestopisna prednaska spojena s projekci z arabské zemé Syrie, ktera je v soucasnosti ohniskem valky,
bombardovani a utrpeni lidi. Spojeno s nejvétsi uprchlickou krizi od 2. Svétové valky. Pfednasi cestovatelé Petr
Kvarda a Pavel Chlum. Uréeno pro navstévniky Klubu aktivni senior a obyvatele penzionu Zizkova

Ctvrtek 10. bfezna od 14 hodin

ZAPOMENUTY RODAK JAN SKALA
Komponovany porad slova a hudby na pocest 200. vyroci narozeni turnovského rodaka Jana Skaly, zakladatele
méstského sirotcince. Privodni slovo PhDr. Kvétoslava Hnizdova, citace textd Eva Kordova. Uréeno pro
obyvatele penzionu Vysinka a dalSi zajemce z fad verejnosti.

pondéli 21. bfezna od 14 hodin
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Komponovany porad slova a hudby na pocest 200. vyrodi narozeni turnovského rodaka Jana Skaly, zakladatele
méstského sirotcince. Privodni slovo PhDr. Kvétoslava Hnizdova, citace textd Eva Kordova. Urceno pro
obyvatele DD Pohoda a dalsi zajemce z fad verejnosti.
stfeda 23. bfezna od 14 hodin

TVORIVA JARNI DILNA
Oblibena tvofiva jarni dilna zamérena na jarni dekorace a velikono¢ni vyzdobu. Pernicky, vajicka, jarni
dekorace, doplnéno povidanim o velikonocnich tradicich a zvycich. Dilnu povedou lektorky Lenka Zadrazilova,
Edita Nozickova, Simona BakeSova. Privodni slovo o Velikonocich Eva Kordova.

Ctvrtek 24. bfezna od 13.30 hodin

DUBEN
ZAPOMENUTY RODAK JAN SKALA

Komponovany porad slova a hudby na pocest 200. vyroci narozeni turnovského rodaka Jana Skaly, zakladatele
méstského sirotcince. Privodni slovo PhDr. Kvétoslava Hnizdova, citace textO Eva Kordova. Urceno pro
navstévniky Klubu aktivni senior a obyvatele penzionu Zizkova.

ctvrtek 7. dubna od 14 hodin

ZAPISKY SEDLAKA JOSEFA DLASKA
Poprvé v kompletni podobé vychazi tiskem kniha rukopisnych zapiski sedlaka Josef Dlaska z Dolanek u
Turnova. Tento historicky poklad priblizi editorka tohoto uceleného vydani Mgr. Alzbéta Kuliskova. Pro
obyvatele penzionu Vysinka a dalSi zajemce z fad verejnosti.

pondéli 18. dubna od 14 hodin

ZAHRADA - ZIVY ORGANISMUS
Vyvoj zahrad, historie a jejich souc¢asnost. Na zavér poradna co a jak na nasi vlastni zahradce. Zaroven
vzajemné sdélovani zkuSenosti a rad. Pfednasi ing. Jan Hajek a dalsSi odbornici. Uréeno pro navstévniky Klubu
aktivni senior a dalsi zajemce z fad verejnosti.

Ctvrtek 21. dubna od 14 hodin

DUBEN )
ZAPISKY SEDLAKA JOSEFA DLASKA

Poprvé v kompletni podobé vychazi tiskem kniha rukopisnych zapisks sedlaka Josef Dlaska z Dolanek u
Turnova. Tento historicky poklad pfiblizi editorka tohoto uceleného vydani Mgr. Alzbéta KuliSkova. Pro
obyvatele DD Pohoda a dalsi zajemce z fad verejnosti.

stfeda 27. dubna od 14 hodin

KVETEN
JAK PECOVAT O VLASY

Setkani s kadefrnici a praktickeé i teoretické rady jak o sebe pecovat v kazdém véku.
Kona se pro navstévniky Klubu aktivni senior v penzionu v Zizkové ulici.
Ctvrtek 12. kvétna od 14 hodin

DUSEVNE FIT AZ DO STOVKY
Trénovani paméti, jak zlepsit pamét, postieh, koncentraci a jak celkové zlepsit mentalni zdravi. Soucasti
prednasky je také program spravné vyzivy mozku. Praktické ukazky na kazdodenni maly trénink paméti.
Budeme besedovat na téma zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu. Cely porad pripravila spisovatelka
Jarmila Mandzukova. Predstavi také své knihy, jako napf. Kniha pro vas mozek. Prakticky radce na kazdy den
a dalsi aktivity. Pofada se pro navstévniky Klubu aktivni senior v Zizkové ulici.

Ctvrtek 19. kvétna od 14 hodin
MUJ ZIVOT ZA KAMEROU A MIKROFONEM

Porad o svém Zivotnim poslani s JUDr. Milanem Brunclikem, o televizi, rozhlase, o Zivotnich postojich. Urceno
pro obyvatele penzionu Vysinka a dalsi zajemce z fad verejnosti.
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pondéli 16. kvétna od 14 hodin
MUJ ZIVOT ZA KAMEROU A MIKROFONEM
Porad o svém zivotnim poslani s JUDr. Milanem Brunclikem, o televizi, rozhlase, o Zivotnich postojich. Ur¢eno

pro obyvatele DD Pohoda a dalsi zajemce z fad verejnosti.
stfeda 18. kvétna od 14 hodin

CERVEN
TELO A DUSE VE ZDRAVI A NEMOCI

Zajimavé setkani s Iékarem a evangelickym kazatelem MUDr. Zderfikem Susou, ktery za svého profesniho
zZivota prosel radu zdravotnich pracovist. Bude vypravét o mediciné v souvislosti téla, duse a ostatnich lidskych
rozmérd. Setkani s pozoruhodnym ¢lovékem, ktery ma pestré spektrum zajm0 a dokaze se plné vénovat
mnoha &innostem. Uréeno pro navstévniky Klubu aktivni senior v Zizkové ulici

Ctvrtek 9. Cervna od 14 hodin

VYZNAMNA HUDEBNI VYROCI
Komponovany hudebni porad s prdvodnim slovem k vyznamnym hudebnim vyro¢im roku 2016. Na klavir
zahraje skladby G. Verdiho, W. A. Mozarta, A. Dvofaka, D. D. Sostakoviée. Privodni slovo o jednotlivych
osobnostech Eva Kordova.

pondéli 20. ¢ervna od 14 hodin

VYZNAMNA HUDEBNI VYROCI
Komponovany porad s prdvodnim slovem k vyznamnym hudebnim vyrocim roku 2016. Na klavir zahraje
Skladby G. Verdiho, W. A. Mozarta, A. Dvoraka, D. D. Sostakoviée zahraje na klavir Bohuslav Lédl. Privodni
slovo o jednotlivych osobnostech Eva Kordova.

streda 22. ¢ervna od 14 hodin

ZARI
SLECHTICKA SIDLA CESKEHO RAJE
Pfednaska bude vénovana hradim v oblasti Ceského raje z obdobi stiedovéku. Zaéneme nékdejsim hradem,
pozdéji zamkem Hruby Rohozec, vénujeme se dalSim vyznamnym sidldm, ale i méné znamym hraddm naseho
kraje. Uréeno pro navsétévniky Klubu aktivni senior v Zizkové ulici. Kona se v ramci Dn0 evropskych pamatek a
ETM.

Ctvrtek 15. zafi od 14 hodin
SLECHTICKA SIDLA CESKEHO RAJE
Pfednaska bude vénovana hradim v oblasti Ceského raje z obdobi stiedovéku. Zaéneme nékdejsim hradem,
pozdéji zamkem Hruby Rohozec. Vénujeme se dalSim vyznamnym sidlOm, ale i méné znamym hradim naseho
kraje. Urceno pro obyvatele penzionu Vysinka a dalSi zajemce z fad verejnosti. Kona se v ramci Dnd evropskych
pamatek a ETM.

pondéli 19. zafi od 14 hodin
SLECHTICKA SIDLA CESKEHO RAJE
Pfednaska bude vénovana hradim v oblasti Ceského raje z obdobi stiedovéku. Zaéneme nékdejsim hradem,
pozdéji zamkem Hruby Rohozec. Vénujeme se dalSim vyznamnym sidlOm, ale i méné znamym hradim naseho
kraje. Urceno pro obyvatele DD Pohoda a dalsi zajemce z fad verejnosti. Kona se v ramci DnU evropskych
pamatek a ETM.

stfeda 21. zafi od 14 hodin

RIJEN
KRASY KRKONOS

Krkonosské centrum environmentalniho vzdélavani Spravy KRNAP ve Vrchlabi, zvané Krtek seznamuje
Sirokou verejnost s krasami Krkonos. Pfednaset o nasich nejvétsich a nejkrasnéjsich horach bude Ing. Michal
Skalka, ktery toto centrum Fidi. Kona se v ramci akce Rijen - Mésic stromd. Uréeno pro obyvatele penzionu
Vysinka a dalsi zajemce z fad verejnosti.

pondéli 10. fijna od 14 hodin
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KRASY KRKONOS
Krkonosské centrum environmentalniho vzdélavani Spravy KRNAP ve Vrchlabi, zvané Krtek seznamuje
Sirokou verejnost s krasami Krkonos. Pfednaset o nasich nejvétsich a nejkrasnéjsich horach bude Ing. Michal
Skalka, ktery toto centrum Fidi. Kona se v ramci akce Rijen - Mésic stromd. Uréeno pro obyvatele DD Pohoda
a dalsi zajemce z fad verejnosti.

stfeda 12. fijna od 14 hodin

KRASY KRKONOS
Krkonosské centrum environmentalniho vzdélavani Spravy KRNAP ve Vrchlabi, zvané Krtek seznamuje
Sirokou verejnost s krasami Krkonos. Pfednaset o nasich nejvétsich a nejkrasné;jsich horach bude Ing. Michal
Skalka, ktery toto centrum Fidi. Kona se v ramci akce Rijen - Mésic stromd. Uréeno pro navstévniky Klubu
aktivni senior v Zizkové ulici.

Ctvrtek 13. fijna od 14 hodin

LISTOPAD
JAROSLAV JEZEK

Komponovany porad k 110. vyroci narozeni vyznamného ceského hudebniho skladatele, dirigenta,
dramaturga a klaviristy Jaroslava Jezka. Privodni slovo PhDr. Vlastislav Hnizdo DrSc., hudebni doprovod
Bohuslav Lédl. Uréeno pro navstévniky Klubu aktivni senior v Zizkové ulici.

Ctvrtek 10. listopadu od 14 hodin

JAROSLAV JEZEK
Komponovany porad k 110. vyroci narozeni vyznamného ceského hudebniho skladatele, dirigenta,
dramaturga a klaviristy Jaroslava Jezka. PrGvodni slovo PhDr. Vlastislav Hnizdo DrSc., hudebni doprovod
Bohuslav Lédl. Urceno pro obyvatele penzionu Vysinka a dalSi zajemce z fad verejnosti.

pondéli 14. listopadu od 14 hodin

JAROSLAV JEZEK
Komponovany porad k 110. vyroci narozeni vyznamného ceského hudebniho skladatele, dirigenta,
dramaturga a klaviristy Jaroslava Jezka. Privodni slovo PhDr. Vlastislav Hnizdo DrSc., hudebni doprovod
Bohuslav Lédl. Urceno pro obyvatele DD Pohoda a dalsi zajemce z fad verejnosti.

stfeda 16. listopadu od 14 hodin

PROSINEC
VYTVARNA DIiLNA VANOCNI

Vano¢éni tradi¢ni dekorace, ozdoby, betlémy a perniéky si navstévnici Klubu aktivni senior v Zizkové ulici,
vyrobi v tvirdi vytvarné dilné, pod vedenim Edity Nozickové, Simony BakeSové a Lenky Zadrazilové.
¢tvrtek 1. prosince od 14 hodin
VANOCNI CAS
Tradiéni komponovany pofad slova a hudby s vanoéni tematikou. U¢inkuji Eva Kordova citace textd a Ondrej
Halama hudebni doprovod na kytaru. Uréeno pro navstévniky Klubu aktivni senior v Zizkové ulici.
Ctvrtek 8. prosince od 14 hodin
VANOCNI CAS
Tradiéni komponovany pofad slova a hudby s vanoéni tematikou. U¢inkuji Eva Kordova citace textd a Ondrej
Halama hudebni doprovod na kytaru. Uréeno pro obyvatele penzionu na Vysince a dalsi zajemce z fad
verejnosti.
pondéli 19. prosince od 14 hodin
VANOCNI CAS
Tradiéni komponovany pofad slova a hudby s vanoéni tematikou. Uéinkuji Eva Kordova citace textd a Ondrej
Halama hudebni doprovod na kytaru. Uréeno pro obyvatele DD Pohoda a dalSi zajemce z fad verejnosti.
21. prosince od 14 hodin
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